


ချစတ်ဲ့	သရဲူ	ခရီးအစ

																																									

ကဲ...တစေ်မးတည်းေမးပးီ	 ဝုိငး်စတိဝ်ငစ်ားေနကတဲ့	 ချစတ်ဲ့	သကုိူ	

တကယ်ချစတ်ဲ့	အခါမာှ	လှုံးသားခစံားမ	ရသစာစေုလးေတကုိွ	စာအုပ်

ေလးအြဖစ	်ချစေ်သာသေူတရဲွ	ေရှေမာှက်သို	ပိုေပးိုငခ်ဲ့ပါပ.ီ..။

	

(၁)

	

ချစတ်ဲ့	သရဲူ	ခရီးအစကေတာ့	ေပျာ်စရာမေကာငး်ခဲ့ပါဘူး။	အမနှတ်ို

ငး်	 ဝနခ်ရံမယ်ဆိုရင်	 ကနမ်	 ဒစီာစေုလးေတကုိွ	 စာအုပတ်စအု်ပ	် ြဖစ်

လာဖို	အထ	ိကနမ်	မရည်ရွယ်ခဲ့ပါဘူး။	မရည်ရွယ်ခဲ့ဘူး	ဆိုတာထက်	မ

ရည်ရွယ်ရဲခဲ့တာပါ။	 ချစတ်ဲ့	 သကုိူ	 တကယ်ချစတ်ဲ့	 အခါမာှ	လှုံးသားခံ

စားမ	ရသစာစေုတကုိွ	ကနမ်ကုိယ်	ကနမ်ခစံားရတာေတွ	လမွး်ေမာ	နာ

ကျငခ်စံားရတာေတ	ွေြဖသမိ့်ေစဖို	ကနမ်ခစံားမေတွ	ခဏတာ	ေြပေပျာ

က်သာွးေစဖို	ရာ	facebook	ေပမာှ	ေရးတငြ်ဖစခ်ဲ့တာပါ...။	အဲဒကီေန	မ

ထငမ်တှဘဲ်	အေတာ်များများ	 ရဲ	 စတိဝ်ငစ်ားြခငး်ေတကုိွ	ခရံပါေတာ့တ

ယ်။	အဲဒလီိုေတ	ွဆက်တိုက်	ေရးြဖစခ်ဲ့ရာကေန	ချစတ်ဲ့	သရဲူ	ခရီးဟာ	ု

ပလ်ုံးေပလို	လာခဲ့ပါေတာ့တယ်...။

	



***

	

	

	

(၂)

	

ချစတ်ဲ့	 သကုိူ	 တကယ်ချစတ်ဲ့	 အခါမာှ	လှုံးသား	 ခစံားမရသစာစု

ေတကုိွ	 တစမ်ျိးတစဖ်ုံ	 ဆနး်သစ်ပးီ	 အြမငဆ်နး်ေစချငပ်ါတယ်။

ဒါေကာင့်	လငူယ်	လငူယ်ပပီ	ီကနမ်ဟာလည်း	 online	 ေပမာှ	ဓာတပ်ုံ

ေလးေတနွဲ	တွဲတငခ်ဲ့တဲ့	အေငွအသက်ေတ	ွမေပျာက်ေစချငတ်ာေကာင့်

ကနမ်ရဲ	we	love	azarcho	group	က	Admin	ညီမေလး	ဆရုတနာဝငး်နဲ

တိုငပ်ငြ်ဖစရ်ာကစလို	အဖုံးကအစ	ကနမ်ရဲ	ပုံေလးေတနွဲ	သာ	စစီဉြ်ဖစ်

ခဲ့	ပါေတာ့တယ်။	ဒါေကာင့်	ချစစ်ာွေသာ	စာဖတသ်မူျား	ရှင့်	…	ကနမ်ရဲ

ပုံေတေွကာင့်	အောှင့်ယှက်များ	 ြဖစခ်ဲ့တယ်ဆိုရင	်အးူွတ်	ေတာငး်

ပနပ်ါရေစရှင့်	…။	ေနာက်တစခ်ကု	ဒစီာစေုတဟွာ	အြပငမ်ာှ	တကယ်ရိှ

ေနတယ်ဆိုတာ	 ဝနခ်ပံါရေစရှင့်။	 အြပငမ်ာှ	ကနမ်	 လက်ေတွကခံဲ့ရ

တာေတကုိွ	ခစံားပးီ	ေရးြပခဲ့ြခငး်	 ြဖစပ်ါတယ်	...။	ဒါေကာင့်	တြခားသူ

ေတနွဲ	ခစံားချက်	မတိုက်ဆိုငခ်ဲ့တာမျိး	ြဖစေ်စ	...	အားမရတာမျိးြဖစေ်စ

...	ကနမ်ဟာ	နားလည်တတက်မး်ေနလို	 ဒစီာစေုတကုိွ	ေရးခဲ့တာ	မဟု

တပ်ါဘူး။	လှုံးသားက	ခစံားေစေ့ဆာ်	တိုက်တနွး်မေတအွရသာ	ဒစီာစု

ေတွ	ေရးြဖစခ်ဲ့ေကာငး်	ထပမ်ဝံနခ်ပံါရေစရှင။်

	



***

	

	

(၃)

	

ေကျးဇးူစကား	ဆိုပါရေစ...။	ကနမ်ရငထ်ကဲ	ချစစ်ာွေသာ	တစစ်ုံတ

စေ်ယာက်ေကာင့်သာ	 မဟုတခ်ဲ့ရင	်ကနမ်	 ဒစီာေတကုိွ	 ေရးြဖစခ်ဲ့မာှ	မ

ဟုတပ်ါဘူး။	သေူကာင့်သာ	မဟုတခ်ဲ့ရင	်ကနမ်	ဒစီာစေုတကုိွ	ဖနတ်းီြဖ

စခ်ဲ့မယ်လို	 ေတာင	်မထငပ်ါဘူး။	ကနမ်ရငထ်ကုိဲ	 ဒလီိုစာစေုတွ	 ေရးတ

တ	်ခစံားတတ	်ဖနတ်းီတတလ်ာေအာင	်သငေ်ပးခဲ့တဲ့	တစေ်ယာက်ေသာ

သကုိူ	ပထမဦးစာွ	ေကျးဇးူစကား	ဆိုပါရေစ...။	ေနာက်တစခ်ကု	ကနမ်

ေရးသမကုိ	 မညည်းညထတုေ်ပးခဲ့တဲ့	 ေမေမ	 (ေအဇာချိစာေပ)	 ပါပ။ဲ	

စာအုပတ်စအု်ပ်	 မြဖစမ်ချငး်	 အပကူပခ်ဲ့တဲ့	 အေဖလို	 ချစခ်ငေ်လးစားရ

တဲ့	ဆရာပနး်ချသီန်စငပ်ါ။	ကနမ်	စာအုပတ်စအု်ပြ်ဖစဖ်ို	ရာ	သပိဆ်ြပ

ငး်ြပေနခဲ့တဲ့	ကနမ်ကုိ	အိပခ်ျငေ်နတဲ့	 ကားကေန	စာစေီပးခဲ့တဲ့	သငူယ်

ချငး်ညီအစမ်လို	ြဖစေ်နခဲ့တဲ့	ေမချယ်ရီထနွး်ပါပ။ဲ	ကနမ်	ေကျးဇးူတငထ်ို

က်တဲ့	သ	ူအကုနလ်ုံးကုိ	ဒေီနရာကေနပ	ဲလှုံးသားထကဲေန	လိက်လှဲစာွ	

ေကျးဇးူတငရိှ်ပါေကာငး်	ကမည်းတငပ်ါရေစ...။

	

အစ က စ လက

ခစစ သ 	…

အဇ ခ



***



ချစတ်ဲ့	သကုိူ	တကယခ်ျစတ်ဲ့	အခါမှာ	(၁)

	

ချစတ်ဲ့	 သကုိူ	 တကယ်ချစတ်ဲ့	 အခါမာှ	ရယူ	 ပိုငဆ်ိုငြ်ခငး်ေတထွက်	

ေပးဆပြ်ခငး်ေတနွဲ	သာ	ပိုမိုေပျာ်ေမွစာွ	ေနထိုင	်တတလ်ာပါေတာ့တယ်

။	ချစတ်ဲ့	သကုိူ	တကယ်ချစတ်ဲ့	အခါမာှ	ချစတ်ဲ့	သရဲူ	အေဝးတစေ်နရာက

ေနပးီ	ချစတ်ဲ့	သ	ူလိုအပတ်ာမနှသ်မကုိ	 ြဖည့်ဆည်း	ေပးချငေ်နကတာ

ဟာ	 ချစ်ကတဲ့	သတူိုငး်ရဲ	 ရငထ်မဲာှ	အစဉအ်မဲ	 ကိနး်ေအာငး်လို	 ေနတ

တ်ကပါေတာ့တယ်။	ချစတ်ဲ့	သကုိူ	တကယ်ချစတ်ဲ့	အခါမာှ	သတူို	သာ	မ

စားရက်၊	မဝယ်ရက်၊	မသုံးရက်နဲ	ခိးြခံ	ေခတာလို	ေနေပမယ့်	ချစရ်တဲ့	



သအူတက်ွကေတာ့	အတတ်ိုငဆ်ုံးနဲ	အေကာငး်ဆုံးေတကုိွသာ	ြဖည့်ဆ

ည်းေပးချင်ကတာ	 သဘာဝပါပ။ဲ	 ဒါကလည်း	 ချစတ်ဲ့	 သဆူကီ	 ဘာမှ

ေမာ်လင့်လို	မဟုတပ်ါဘူး။	ကုိယ်လပုေ်ပးလိုက်လို	 ကုိယ်ချစရ်တဲ့	သတူ

စေ်ယာက်	ေပျာ်ရငသ်ာွးရငဆ်ိုတဲ့	စတိက်ေလးတစခ်နုဲ	ပါ။	ဒါေတကွ	ချ

စတ်ဲ့	သကုိူ	တကယ်ချစတ်ဲ့	စတိက်ေလး	တစခ်ေုကာင့်သာပါ။	ချစတ်ဲ့	သူ

ကုိ	တကယ်ချစတ်ဲ့	 အခါမာှ	သေူပျာ်ရငေ်နဖို	အတက်ွသာ	သင့်အတက်ွ	

အေရးအပါဆုံး	 ြဖစေ်နမာှ	ပါ။	ဒါေကာင့်	ချစတ်ဲ့	သကုိူ	တကယ်ချစတ်ဲ့	

အခါမာှ	 ေတာ့	ရယူပိုငဆ်ိုငြ်ခငး်ေတထွက်	ေပးဆပြ်ခငး်ေတနွဲ	သာ	ေန

သားကျလာ	ပါေတာ့တယ်…။

အချစစ်စေ်တနွဲ	အတူ	ပိုမိုေပျာ်ေမွစာွ	ရှငသ်န်ိုင်ကပါေစ...

***



ချစတ်ဲ့	သကုိူ	တကယခ်ျစတ်ဲ့	အခါမှာ	(၂)

	

ချစတ်ဲ့	 သကုိူ	 တကယ်ချစတ်ဲ့	 အခါမာှ	လှုံးသားထကဲေန	တယုတ

ယြမတ်ိုးစာွနဲ	စွဲစွဲလမး်လမး်ချစတ်တ်ကတာ	သဘာဝပါပ။ဲ	သိုေပမဲ့	အဲ

ဒလီိုတယုတယ	 ြမတ်ိုးသမိေ်မွစာွနဲ	 စွဲစွဲလမး်လမး်ြဖစလ်ာတဲ့	အခါမာှ

သင့်ရဲ	ရငထ်မဲာှ	သူအေပ	သဝနတ်ိုမေတဟွာ	ငပုလ်ိး	ကွယ်ေပျာက်ေန

ရာကေန	 မမိကုိိယ်တိုင်	 မသလိိုက်ရပါဘဲ	 အလိုလို	 ေပထက်ွလာကပါ

ေတာ့တယ်။	 သင်	 သူအေပ	 ဘယ်ေလာက်ပ	ဲ သဝနမ်တိုဘူးလို

ပါးစပက်ေြပာေနပါေစ...။	သင့်ရဲ	 ရငထ်မဲာှ	 ေတာ့	သဝနတ်ိုမေတကွ	 ရိှ



ေနပးီသားပါ။	 ဥပမာ-တစခ်ါတစရံ်မာှ	သငဖ်နုး်ဆက်တဲ့	 အချနိ	် သူဖနုး်

က	မအားတဲ့	အခါမျိး	၊	မကုိငြ်ဖစတ်ဲ့	အခါမျိးေတွ	ရိှေကာငး်	ရိှကပါလိ

မ့်မယ်။	သူအေနနဲ	အလပု်ပေ်နလို	မကုိငြ်ဖစတ်ာ	 ြဖစခ်ျင	် ြဖစေ်နပါလိ

မ့်မယ်။	ဒါကုိ	သင့်အေနနဲ	တစမ်ျိး	အြမငေ်တေွစာငး်လို	သင့်ရဲ	သဝနတ်ို

မေတဟွာ	 အံုကွ	လာပးီ	အထငလ်ွဲြခငး်ေတ	ွ ြဖစေ်ပလာကပါေတာ့တ

ယ်...။

အဲဒါေတရဲွ	 ေနာက်ဆက်တွဲမာှ	 ေတာ့	 သဝနတ်ိုမေတအွြပင	် တစ်

ေယာက်အေပတစေ်ယာက်	နားလည်မေတပွါ	လွဲမာှးလာတတ	်ကြပန်

ပါတယ်။	အဲလို	အထငလ်ွဲရာကစလို	တစေ်ယာက်နဲ	တစေ်ယာက်	စကား

များ	ရနေ်တြွဖစလ်ို	လာပါေတာ့တယ်...။	ဒါေကာင့်	တစခ်ါတေလမာှ	သ

ဝနတ်ိုမေတကွပဲ	ချစ်ကတဲ့	သေူတကုိွ	ပိုလို	ေဝးကွာေစပါေတာ့တယ်။		

ဒါေကာင့်	ကနမ်ထပ်ပးီ	သတေိပးချငတ်ာက	ချစတ်ဲ့	သကုိူ	တကယ်ချစ်

တဲ့	အခါမာှ	သူကုိ	ယံုယံုကည်ကည်နဲ	နားလည်ေပးလိုက်ပါေလ...။

ယကည	န လညခင တ င	ပညစ သ 	အခစကမ ငယ

လ တစခ	ဖနဆင ငကပ စ...

	

***


